-2 DIEU KIEN THAM GIA HIEN MAU

f Tudl: Nam, ni: tirdi 18 dén 60 tudi

@ Trong luong co thé:

e Cho cd nam va nit: > 45kg
Tri s6 huyét ap

e Toida: 100 - <160 mmHg

e Téi thiéu: 60 - < 100 mmHg
Qy. Nhip tim (mach):

“Mdu cé thé cho’ ngw&i bénh e TU60 -90 lan /ph(jt
Ngwoi bénh khong thé che mdu”

- Néng dé Huyét sic té (Hb):
e 120g/1-184 g/l

Mang CCCD khi tham gia hién mau

Tranh dé uéng cé cén, siia, cafe An nhe truéc  Ngu s6m trudc
khi hien mau  khi hién mau

*Cacdungculay *Tiépnhinmau *Lugngmauda *Hién mau

mau dam baové duogcthuchién  hién sé phuchoi 350ml - 450mlla

trang va chi dugc  bdi nhan vién hoan toan sau hoan toan khéng co

dung mét lan TT.HMND TP 02 - 03 tuan hai cho sic khoé



HOI CHU THAP PO THANH PHO HO CHi MINH
TRUNG TAM HIEN MAU NHAN PAO THANH PHO HO CHI MINH

CacLoilch
Khi Tham Gia Hién Mau

Giam sat:

-Khi cho mau, Ioai bo duoc mot Iuong sat du thira
tich Iiiy trong co thé.

- Néu trong mau vuot qua mot luong sat nhat dinh
c6 thé [am tang nguy co mic mot s6 bénh man tinh,
nhu bénh tim mach, ung thu, gidm nguy co ton thuong
gan va tuyén tuy.

- Nhitng nguoi hién mau thuong xuyén, sé giap
gidm tinh trang qua tdi chat sit du thira trong co thé,
ngan ngira bénh thura sat.
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BO sung mau:

- Hién méau sé gitp tai tao Iugng mau moi, tang sirc dé Rhang
gitip co thé hoat dong hiéu qua.

- Co thé con ngudi duogc tai tao mau trong 48 - 72 gio sau Rhi
hién, hong cau mat di sé hoan toan duogc thay thé trong 4 - 8 tuan.

- Gip co thé [am moi hé théng va giit cho co thé Rhde manh.

osd .
Puoc kiém tra sirc Rhoe:
P -Puoc kiém tra sitc Rhde Rhi dén hién mau nhu: can nang, Hb,
° do huyét ap, do nhip tim va nhiét do.
— -Duogclam cac xét nghiém 05 bénh [ay truyén qua duong mau.

°

\

I | -Néu ban dang ky hién mau thuéng xuyén méi 3 thang mot [an,
i ban sé co6 41an/nam duoc Riém tra sirc Rhoe.

Tinh than:
- Khi cho mau ban da c6 niém vui vi Rhong chi minh
duoc cai thién cudc song ma con c6 kha nang ciru ngudi Rhac.
- Hién mau chirng to sirc Rhoe t6t, chat [uong mau tot.
Quyén Ioi Rhac:
- Pugc cap gidy chirng nhan hién mau (co6 gia tri boi hoan khi
diéu tri tai bénh vién cong),
-Nhan mét qua boi dudng, hd tro chi phi di lai va chi phi dn sang,
-Duoc tén vinh, Rhen thuong.

Mot giot mau dao - Trao doi su song



QUYEN LOI CUA NGUOI HIEN MAU TINH NGUYEN

P Puoc khadm va tu van stc khoe mién phi.

P Puoc kiém tra va thong bao két qua cac xét nghiém mau (hoan toan bi mat): nhém
mau, HIV, virut viém gan B, virut viém gan C, giang mai, sOt rét.

© Trong truong hop ngudi hién mau c6 nhiém hodc nghi ngd cac mam bénh nay thi s&
dugc guri tin nhan moi dén dé tu van suc khoe.

“F Puoc bdi dudng va cham soc theo cac quy dinh hién hanh:
@ Phén banh sita thay cho bita n twong dwong 30.000 dong.
@ HO tro chi phi di lai (bang tién mat): 50.000 ddng.

’ Lya chon nhan qua tang béng hién vat c6 gia tri nhu:

P Mot don vi méau thé tich 350 ml: 150.000 dong.

P Mot don vi méau thé tich 450 ml: 180.000 dong.

P Puoc cip gidy chimg nhin hién mau tinh nguyén caa Ban chi dao hién mau nhan dao
Tinh, Thanh phé.

S Ngoai gia tri vé mit ton vinh, gidy chirng nhan hién mau c6 gia tri boi hoan méu, sd
luong méau dugc boi hoan lai téi da bang luong mau ngudi hién mau da hién. Gidy Ching
nhan nay co6 gia tri tai cac bénh vién, cac co so y t€ cong lap trén toan quoc.




J

NHUNG LGOI KHUYEN
TRUGC VA SAU KHI
HIEN MAU

Nen:
« An nhe va uéng nhiéu nuéc (300 - 500ml)
trudc khi hién mau.
* An du va uéng nhiéu nudc 24 gié sau hién mau.
+ N&m va ngdi nghi tai chd 10 phdit sau hién mau.
- Pé chat miéng bdng cam mau noi kim chich
10 phut, giii bdng keo ca nhan trong 4 - 6 gid.
« Nam nghi dau thap, ké chan cao néu thay chéng
mat, mét, budn non.
« Chudm khan lanh va nuéc da vao vét chich néu bi
sung, bam tim.

Khoéng nén:

« Udng siria, rugu, bia, truéc khi hi€én mau.
« Lai xe di xa, khuan vac, lam viéc nang hoac
tap luyén thé thao giang suc trong ngay ldy mau.

Luuy:

« Néu phat hién chay mau tai ché chich:
Gio tay lay tay kia &n nhe vao miéng bong hoac
bang dinh.

Lién hé nhan vién y té dé dugc hé trg khi can thiét.

\S




HOI CHU 'I'HAP po 'I'HANH PHO HO CHI MINH
TRUNG TAM HIEN MAU NHAN DAO

‘ ‘ THOT GIAN HIEN MAU
TRO LAI SAU KHI TIEM
CAC LOAI VAC XIN

1. Vac xin phong bénh Cum: 7 ngay

2. Vac xin cdc bénh do phé ciu khuan: 7 ngay
3. Vic xin Bach cau - Ho ga - Uén van (ngwi lén): 7 ngay
4. Vac xin Viém gan: 7 ngay

5. Vac xin ngtra ung thw cé t& cung HPV: 7 ngay
6. Vac xin Viém ndo Nhat Ban: 7 ngay

7.Vac xin Covid - 19: 7 ngay

8. Vac xin phong bénh thuy dau: 4 tuan

9. Vac xin S&i - Quai bi - Rubella: 4 tuan

10. Vic xin Thwong han: 4 tudn

11. Vac xin Dai: 12 thdng




